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เวทคณิต (Vedic Mathematics) เป็นส่วนหนึ่งของคัมภีร์พระเวทของอินเดีย ประกอบด้วยสูตรพื้นฐาน 

16 สูตรที่ เกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ หาร เป็นสูตรเฉพาะช่วยให้คิดลัดขึ้น  และจาก  16  สูตรพื้นฐาน                  

สามารถน ามาผสมผสานกัน และเมื่อผนวกกับพ้ืนความรู้ในด้านการคิดค านวณจะช่วยให้คิดเลขได้เร็ว 
 

 

ความเป็นมา 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายกรัฐมนตรี 

พบเพ่ือนครู 

     ในงาน “นายกรัฐมนตรีพบเพื่ อนครู ” นายกรัฐมนตรีกล่ าวถึ งการคิด เลขเร็ว                            

ของคนอินเดีย “คนอินเดียคิดเลขหลักแสนหลักล้านภายในเวลาไม่กี่วินาที” และมอบนโยบาย

ให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานด าเนินการลงสู่การปฏิบัติ ที่ศูนย์การประชุม 

IMPACT เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี 
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   ส านั ก งานคณะกรรมการการศึ กษาขั้ นพื้ นฐานจึ ง ได้ ด า เนิ นการศึ กษาและรวบรวมข้อมู ล                             

เอกสาร เกี่ยวกับการคิดเลขเร็วแบบอินเดีย โดยประชุมผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อก าหนดกรอบเนื้อหา ถอดบทเรียน และ

พัฒนาเทคนิคการคิดเลขเร็วแบบอินเดีย (เวทคณิต) และน าไปทดลองใช้ในโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต  1 - 4 และ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จ านวนทั้งสิ้น                       

37 โรงเรียน และโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 - 2 และ

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จ านวน 50 โรงเรียน และปรับปรุงหลังการทดลองใช้                            

    ผลการทดลองใช้พบว่า ผู้เรียนที่ใช้เทคนิคเวทคณิต สามารถคิดเลขได้เร็วกว่าวิธีปกติ ครูมีความเข้าใจและ

เห็นประโยชน์ในการน าไปจัดการเรียนรู้ และได้น าเทคนิคการคิดเลขเร็วแบบอินเดียไปฝึกนักเรียนท าโครงงาน

คณิตศาสตร์ เพื่อส่งเข้าประกวดงานศิลปหัตถกรรมผู้เรียน 
 

  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้จัดท าคู่มือการใช้ และ                                                                               

 VTR (https://www.youtube.com/watch?v=f6KbHlIvaNc) การคิดเลขเร็วแบบเวทคณิต เพื่อเผยแพร่ผ่านTEPE online               

และ จะมีการด าเนินงานก ากับ ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลการด าเนินงานของโรงเรียน โดย Clusters และ สพฐ. 

http://cftie.org/category/education/
https://www.youtube.com/watch?v=f6KbHlIvaNc
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การบวกแบบเวทคณิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

  

 การบวกแบบเวทคณิต  
 

          การบวกแบบเวทคณิตเป็นการบวกเฉพาะเลขโดด ถ้าผลบวกเกิน  9  จะใช้จุด (.) แทนการทด  ก ากับไว้เหนือตัวบวก 
และทิศทางการบวกจะบวกจากบนลงล่างจนหมดแถว โดยเริ่มจากหลักหน่วย  หลักสิบ หลักร้อย  หลักพัน  ไปเร่ือย ๆ จนครบทุกหลัก 

ตัวอย่าง  1   382  146  489  27  28 =  

วิธีคิด 

 

    3    8̇     2 

       1    4    6 

       4̇     8     ̇ 9̇        
                2    7̇ 

                                  2    8̇ 

                                            1   0    7    2  

 

ตอบ   1,072 
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ตัวอย่างที่ 2   200,469  344,569  113,751  345,567  764,120 =  

วิธีคิด 

 

    2      0      0      4      6      9 

       3      4      4      𝟓̇      𝟔        ̇ 𝟗̇ 

       1      1      3      7      5      1    

       𝟑̇       𝟒       ̇ 𝟓̇       𝟓̇       𝟔       ̇ 𝟕̇ 

       7      6      4      1      2      0 

      1      7      6      8      4      7      6 

ตอบ   1,768,476 
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การลบแบบเวทคณิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  

 การลบแบบเวทคณิต  

1. การลบโดยใช้หลักทบสิบและทบเก้า 

  ทบสิบ หมายถึง เลขโดดสองจ านวน รวมกันได้เท่ากับ 10 
  ทบเก้า หมายถึง เลขโดดสองจ านวน รวมกันได้เท่ากับ 9 

ในกรณีที่เลขโดดในหลักใดของตัวตั้ง มีค่าน้อยกว่าตัวลบ ให้ใส่  ( '  )  เหนือตัวลบในหลักถัดไปทางซ้าย และในหลักท่ีมีสัญลักษณ์ ( '  ) เหนือตัวเลขนั้น                             

จะมีค่าเพ่ิมขึ้นอีก  1   เช่น     2'  =  3 

    ตัวอย่าง   จงหาผลลบของ    93,765 – 4,897 

                  วิธีคิด                9   3   7   6   5 

             +3       
              4   8   9'   7 

                              8 

 

          9   3   7   6   5 
              +0                
              4   8'  9'  7   

                        6   8 

ขั้นที่ 1 ในหลักหน่วยตัวตั้ง  ( 5 ) น้อยกว่าตัวลบ ( 7 ) 

ให้ใส่ ( '  ) ในหลักสิบ (9' ) จ านวนทบสิบ ของ 7 คือ 3  

รวมกับตัวตั้ง ( 5 )  จะได้  3  5 = 8 

 

 

ขั้นที่ 2  ในหลักสิบ ตัวตั้ง ( 6 ) น้อยกว่าตัวลบ (9' = 10 ) 

ให้ใส่  ( ' ) ในหลักร้อย (8' ) จ านวนทบสิบ ของ 10 หรือ

จ านวนทบเก้าของ 9 คือ 0 รวมกับตัวตั้ง (  6 )  จะได้              

0  6 = 6 

 

จะได้  2 + 6 = 8 
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     9   3   7   6   5 
       +1                           
          4'  8'  9'  7   

               8   6   8   

 
     9   3   7   6   5 
             +5                       
     0'  4'  8'   9'  7   

           8   8   6   8 

 
 

  9   3   7   6   5 
                          
    0'  4'  8'   9'  7   

     8   8   8   6   8 

 

ดังนั้น   93,765 – 4,897=  88,868 

ขั้นที่ 3 ในหลักร้อยตัวตั้ง ( 7 ) น้อยกว่าตัวลบ (8' = 9 ) 

ให้ ใส่  ( '  ) ในหลักพัน (4' )  จ านวนทบสิบ ของ  9  หรือ      

จ านวนทบเก้าของ 8 คือ 1 รวมกับตัวตั้ง (7)  จะได้ 1  7 = 8 

 

ขั้นที่ 4 ในหลักพันตัวตั้ง ( 3 ) น้อยกว่าตัวลบ (4' = 5 ) 

ให้ใส่ ( '  ) ในหลักหมื่น (0' ) จ านวนทบสิบ ของ 5 หรือจ านวน

ทบเก้าของ 4 คือ 5 กับตัวตั้ง ( 3 )  จะได้  5  3 = 8 

 

ขั้นที่ 5 ในหลักหมื่น ตัวตั้ง ( 9 ) ลบด้วย ( 0'= 1) 

จะได้  9  1 = 8 
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2. การลบโดยใช้วิธีนิขิลัม 

การลบโดยใช้วิธีนิขิลัม เป็นการลบโดยการแปลงตัวลบเป็นผลบวกคู่ทบสิบ และผลบวกคู่ทบเก้า 

การแปลงตัวลบเป็นผลบวกคู่ทบสิบ และผลบวกคู่ทบเก้า มีขั้นตอนดังนี้ 
 
 

           ขั้นที่ 1  เปลี่ยนตัวลบในหลักหน่วยเป็นจ านวนเต็มบวกท่ีผลบวกคู่ทบสิบของตัวลบท่ีหลักหน่วยนั้น 
 
  
  

           ขั้นที่ 2  เปลี่ยนตัวลบในหลักถัดไป คือหลักสิบ หลักร้อย ไปเรื่อย ๆ เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีเป็นผลบวก 
      คูบ่เก้าของตัวลบท่ีหลักนั้น ๆ 
 
  

           ขั้นที่ 3  เมื่อหาจ านวนเต็มบวกที่เป็นผลบวกคู่ทบเก้าของตัวลบได้ครบทุกตัวแล้ว ให้ใส่ 1̅ เพ่ิมในหลักถัดไป 

      (1 ̅หมายถึง  1) เมื่อเปลี่ยนตัวลบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ใหน้ าไปบวกกับตัวตั้ง ก็จะได้ผลลบตามต้องการ 

       ส าหรับหลักซ้ายสุดนั้นการบวกด้วย  1̅ ก็คือการลบด้วย 1 ในหลักซ้ายสุดนั่นเอง 
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ตัวอย่าง          แปลงตัวลบ 4,786 เป็นผลบวกคู่ทบสิบ และผลบวกคู่ทบเก้า  ได้ดังนี้ 
 
 
 

       4 7 8 6 
 
  
 
      𝟏̅ 5 2 1 4 
 
 
 

  

  1̅ 5,214  =   10,000 + 5,214  =    4,786  

ดังนั้น การแปลงตัวลบเป็นผลบวกคู่ทบสิบ และผลบวกคู่ทบเก้าของ 4,786  

         คือ  1̅ 5,214 

คู่ทบเก้า คู่ทบสิบ 

11 
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ตัวอย่าง  จงหาผลลบของ  23,489  17,654   12,999   
 

แนวคิด   2   3   4   8   9    แปลงโดยใช้วิธีนิขิลัม  2   3   4   8   9 
    1   7   6   5   4               𝟏̅   8   2   3   4   6 
    1   2   9   9   9                  𝟏̅   8   7   0   0   1 
                                         . 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที่ 1 จะเห็นว่า ในกรณีนี้มีการลบสองครั้ง ให้แปลงตัวลบในบรรทัดที่สอง               
และบรรทัดที่สาม ให้เป็นผลบวกคู่ทบสิบและผลบวกคู่ทบเก้า และเปลี่ยนการ
ด าเนินการให้เป็นการบวก  

 โดยเปลีย่นตัวลบ 1  7  6  5  4  ให้เป็น      1̅ 8  2  3  4  6 
 โดยเปลีย่นตัวลบ 1  2  9  9  9   ให้เป็น      1 ̅8  7  0  0  1 
 

 

 

 
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             2   3   4   8   9 
                                                  1̅    8̇    2   3    4    ̇ 6̇ 
                                      1̅   8   7̇   0   0   1 

              1̅  9   2   8   3   6    
 

1 ̅9  2  8  3  6 หมายถึง   100,000  92,836  
 

         1   0   0   0   0   0    
               9   2   8   3   6 

                     7   1   6   4    
 
นั่นคือ 
     2   3   4   8   9 
     1   7   6   5   4 
     1   2   9   9   9 

     –   7   1   6   4 

ดังนั้น 23,489  17,654   12,999  =   7,164 

 

 

 

คู่ทบสิบ คู่ทบเก้า 

ขั้นที่ 3 น า  100,000  92,836 โดยใช้หลักผลบวกคู่ทบสิบ      
ในหลักหน่วย  และผลบวกคู่ทบเก้ า ในหลักถัดไปทางซ้าย             

จนครบทุกหลัก แล้วใส่เครื่องหมาย  ข้างหน้า 
 

 

 

ขั้นที่ 2 ท าการบวก โดยใช้จุด (.) แทนการทด ตามวิธีการบวก
แบบเวทคณิต จากหลักหน่วย หลักสิบ ไปเรื่อย ๆ จนถึงหลักแสน  

หลักแสนจะได้  1  1̅   1̅   = 1̅ ใส่ผลลัพธ์ 1̅ ในหลักแสน 
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การคูณแบบเวทคณิต 

 

 

 

 

 x 

 

÷ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

 การคูณแบบเวทคณิต  

     ในท่ีนี้น าเสนอวิธีการคูณโดยใช้ตาราง ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งของการคูณแบบเวทคณิต การคูณโดยใช้ตาราง เป็นการคูณเลขโดดกับเลขโดด           

ได้ผลลัพธ์เท่าใด เขียนผลลัพธ์นั้นลงในช่องตารางโดยไม่ต้องทด  แล้วจึงบวกในแนวทแยงจะได้ผลคูณ  

      การสร้างตารางการคูณ ให้สร้างจ านวนตารางตามจ านวนหลักของตัวตั้งกับตัวคูณ ดังนี้ 

   

       ตัวอย่างที่ 1  12 x 15 =  

 

 

 

 

    ตัวอย่างที่ 2  123 x 45 =  

 

 

 

 

สร้างตารางการคูณได้เป็นตาราง 2 x 2 เพราะ 

ตัวตั้งมี 2 หลัก และตัวคูณมี 2  หลัก   

แล้วเขียนเส้นทแยงมุม 

 

สร้างตารางการคูณได้เป็นตาราง 3 x 2 เพราะ        

ตัวตั้งมี 3 หลัก และตัวคูณมี 2 หลัก  

แล้วเขียนเส้นทแยงมุม 
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ขั้นที่  2     น า  1 x  9  ได้   9  ,  1 x  6  ได้   6  และ             

1 x  3  ได้  3  ผลคูณที่ได้เป็นจ านวนหนึ่งหลักให้เขียนไว้

แถวแรกช่องล่าง 

 

ขั้นที่  3     น า  0 x  9  ได้   0  , 0 x  6  ได้   0  และ              

0 x  3  ได้  0  ผลคูณที่ได้เป็นจ านวนหนึ่งหลักให้เขียนไว้

แถวที่สองช่องล่าง   

 

 ตัวอย่าง จงหาผลคูณ 369 x 104  

 แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1     369  เป็นตัวตั้ง มี 3  หลัก  104  เป็นตัวคูณ              

มี 3 หลัก เขียน 369 ไว้ด้านบนของตาราง เขียน 104 ไว้

ด้านขวาของตาราง   
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ขั้นที่ 4   น า  4 x  9  ได้  36  , 4 x  6  ได้  24  และ 

4 x  3  ได้  12  ผลคูณท่ีได้เป็นจ านวนสองหลักให้

เขียนเลขโดดในหลักหน่วยไว้แถวท่ีสามช่องล่าง และ

เลขโดดในหลักสิบไว้แถวท่ีสามช่องบน   

 

ขั้นที่  5    หาผลบวกตามแนวทแยง ตามลูกศร 

แล้วเขียนเรียงเลขโดดของผลบวกตามลูกศร  

 

ในกรณีท่ีผลบวกในแนวทแยงมากกว่า  9 

ในท่ีนี้คือ 13  ให้เขียน 3 ห้อย 1 ( 13  )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ผลคูณที่ได้ คือ 3 7 13 7 6 = 38,376 

  
3  8 3 7 6 

ดังน้ัน  369 x 104 = 38,376 
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 

 

 

 

x 

 

÷ 

 

การหารแบบเวทคณิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 การหารแบบเวทคณิต  

ในท่ีนี้น าเสนอวิธีการหารโดยใช้วิธีนขิิลัม ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งของการหารแบบเวทคณิต 

  ตัวอย่าง  จงหาร 34567  ด้วย 89  

  ขั้นที่ 1 

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11 
 

  ขั้นที่ 2 

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11  
 

  

 

  ขั้นที่ 3 

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11 

พิจารณาตัวหาร โดยการทบร้อย  จ านวน

ทบร้อยของ 89  คือ 11 เขียน 11 ไว้ใต้เลข 

89  แล้วเขียนการตั้งหาร  

น า 11 ไปใช้ในการหารสังเคราะห์  จากนั้น

พิจารณาตัวตั้งเ พ่ือแบ่งต าแหน่งของตัวหาร           

จากขวาไปซ้ายให้สอดคล้องกับจ านวนต าแหน่ง

ของจ านวนทบร้อย ที่ได้ โดยใช้เป็นตัวด าเนินการ 

นับจ านวนบรรทัดต่อจากตัวตั้งลงมาให้เท่ากับ

จ ำนวนของเลขโดดของตัวตั้ งทำงด้ำนซ้ำย          

ของเส้นแบ่ง แล้วขีดเส้นใต้ (จากตัวอย่างนับ         

ลงมา 3 บรรทัด) 
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  ขั้นที่ 4 

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11 

         3  
           

  ขั้นที่ 5  

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11     3 3  

                                           3  
           

  ขั้นที่ 6 

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11     3 3  
 

          3 7        

ดึงเลขโดดตัวแรกด้านซ้ายสุดลงมาใต้ เส้น

สุดท้ายของขั้นท่ี 3 

น า 11 ไปคูณกับตัวเลขที่ดึงลงมา แล้วน าไป

ใ ส่ ใ น ห ลั ก ถั ด ไ ป โ ด ย ใ ห้ ห ลั ก ต ร ง กั น              

(จากตัวอย่างจ านวนทบร้อยเป็นจ านวนสอง

หลัก เขียนผลคูณให้เป็นสองหลักถัดไป) 

บวกเลขโดดในต าแหน่ งถัด ไป (4  +  3 )                  

ได้ผลบวก 7 วางไว้ใต้เส้น ต่อจาก 3 
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    89 ) 3 4 5 6 7  

    11     3 3  

                        7 7  

                                           3 7  
           

    89 ) 3 4 5 6 7  

    11     3 3  

       


7 7  

         3 7 51  
 

     89 ) 3 4 5   6 7  

    11     3 3  

                        


7   7  

                            61 5  

         3 7 51  

น า 11 ไปคูณกับผลบวกท่ีได้ (7) เขียนผลคูณ 

77 ในบรรทัดต่อไป  

บวกเลขโดดในต าแหน่งถัดไปได้ผลบวก            

วางไว้ใต้เส้น ( 5 + 3 + 7 = 15 

ให้เขียนในรูป 51  ) 

น า 11 ไปคูณกับผลบวกท่ีได้ เขียนผลคูณ 165 

ในบรรทัดต่อไป ให้เขียนในรูป 61 5  

 

21 

http://cftie.org/category/education/


 
 

  

 

     89 ) 3 4 5    6 7  

     11     3 3  

          


7     


7  

             


61



5  

          3 7 51    3 0 2  
 

    89 ) 3 4 5    6 7  

    11     3 3  

       


7    


7  

                               


61



5  

         3 7 2  

       3  

                                                         5  
 

 ดังนั้น 34,567  89   คือ 3 7 51  3   เศษ 35  

     ซึ่งเท่ากับ 3883385   เศษ 35 

51 3 0

3

3 3

บวกเลขโดดในต าแหน่งหลังเส้นแบ่งด้านขวามือ

ทุกต าแหน่งที่มีหลักตรงกัน เขียนผลบวกลงมาไว้

ใต้เส้น (ในที่นี้คือ 302)    

 

 

เมื่อผลรวมหลังเส้นแบ่งด้านขวามือ มีค่ามากกว่า

ตัวหาร จะต้องด าเนินการหารต่อไปอีก 
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แบบฝึกหัด 

เทคนิคการคิดเลขเร็วแบบอินเดีย (เวทคณิต) 

 

 
 
 

 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwik25P1o77QAhUFu48KHTGKAw8QjRwIBw&url=https://my.dek-d.com/phamelou/gallery/show_picture.php?id%3D103338115&bvm=bv.139782543,d.c2I&psig=AFQjCNH3dnaQ6dL4O2hkVsgiEDcVJmHD5g&ust=1479969949310333
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji-JTvqr7QAhVBPo8KHYbtA1EQjRwIBw&url=https://www.abcmouse.com/teachers&bvm=bv.139782543,d.c2I&psig=AFQjCNHcehDUyVoOQPly26TJ9Iw1FlVnsw&ust=1479969842603272


 
 

  

แบบฝึกหัดการบวก 

 หาผลบวก 

               
1.     2.     3.     
  1 5 7   1 9 9   8 3 4  
 2 4 6   2 8 6   5 4 7  
 2 6 5   3 7 5   7 2 9  
 3 5 1   4 5 8   3 9 8  
 4 2 7   5 4 7   4 7 2  
               
               
4.     5.     6.     
 9 6 7   4 7 0   5 9 8  
 7 2 8   3 5 8   8 7 3  
 8 9 2   6 7 5   7 6 9  
 6 7 6   7 6 9   9 4 5  
 5 9 4   8 8 7   6 8 4  
               
               

   

   
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  หาผลบวก 

 

 

 

 7. 4 6 3 7 9 5 
 

  8. 4 2 7 9 9 0 
 

 
  3 3 7 4 2 4    5 3 4 5 6 8 
                    

                   
 
 

 

 9. 1 2 3 1 1 7 
 

  10. 3 3 7 4 5 4 
  

  2 5 5 7 6 6    3 9 2 1 2 4 
  2 4 5 1 3 4      4 0 3 6 3   
                    

                   
 

 

 11. 3 8 4 9 8 1 

 

  12. 4 1 2 6 7 3 

 

 
   7 7 4 3 9     9 6 4 3 7 
  4 6 5 2 6 7    4 9 8 5 2 6 
                    

 

แบบฝึกหัดการบวก 
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แบบฝึกหัดการลบ 

 

  หาผลลบ 

 

1. 76 – 58 =  
2. 677 – 88 =  
3. 5672 – 885 =  
4. 9543 – 5678 =  
5. 73575 – 11084 – 26002 – 35699 =  
6. 92675 – 13484 – 27982 – 24399 =  
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แบบฝึกหัดการคูณ 
   

     หาผลคูณ   

 

 1. 96 x 68 =    2. 65 x 78 =    3. 89 x 59 =  

 4. 77 x 78 =    5. 88 x 58 =    6. 99 x 66 =  

   7. 978 x 88 =    8. 785 x 68 =    9. 678 x 67 =  

   10. 789 x 78 =    11. 656 x 978 =    12. 798 x 669 =  

   13. 687 x 786 =    14. 669 x 966 =    15. 678 x 789 =  

   16. 858 x 575 =    17. 687 x 978 =    18. 989 x 977 =  

   19. 877 x 599 =    20. 788 x 988 =    
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 แบบฝึกหัดการหาร 

 

   หาผลหาร 

 

     1. 77 ÷9 =     2. 68 ÷9 =  
     3. 311 ÷9 =     4. 402 ÷8 =  
     5. 738 ÷7 =     6. 423 ÷89 =  
     7. 372 ÷ 89 =    8. 623 ÷ 89 =  
     9. 738÷ 87 =    10. 1596 ÷ 88 =  
     11. 4057 ÷ 98 =    12. 6612 ÷ 87 =  
     13. 34127 ÷ 996 =   14. 65732 ÷ 989 =  
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แบบวัดความสามารถการคิดเลขเร็ว 
 

     ครสูามารถน าแบบฝึกคิดเลขในใจมาใช้เป็นแบบวัดความสามารถการคิดเลขเร็วของนักเรียนโดยการจับเวลา  
    มีทั้งหมด  5  ระดับ ซึ่งสอดคล้องกับพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียน ดังนี้  

 
    ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ชั้น ป.1-ป.2  
    ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ชั้น ป.2-ป.3   
    ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ชั้น ป.3-ป.4   
    ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ชั้น ป.4-ป.6   
    ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ชั้น ม.1-ม.3  

    นอกจากนี้ยังมีแบบฝึกเทคนิคการคิดค านวณโดยใช้สมบัติและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
 
    การบันทกึความก้าวหน้า ในการท าแบบฝึกคิดเลขในใจแต่ละแบบฝึก นักเรียนสามารถน าคะแนนที่ได้ในแต่ละแบบฝึก 
   บันทึกลงในแบบบันทึกความก้าวหน้า    
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1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    11   12   13   14   15   แบบฝึก 

แบบบันทึกความก้าวหนา้ 

    แบบฝึกคิดเลขในใจ ระดับท่ี......... 

ชื่อ........................................ชั้น...............เลขที.่.............โรงเรียน.......................................... 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนน าคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกความก้าวหน้าในรูปกราฟเส้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนข้อที่ท าถูก (คะแนน) ใช้เวลา............นาที 

 10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 
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แบบฝึกคิดเลขในใจระดับ 1 – 5 

และเทคนิคการคิดค านวณโดยใช้สมบัติและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://academic.obec.go.th/web/node/492 
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