
 



 

แบบ นร. ๑ 
 

การน าเสนอผลงาน “หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม” ประจ าปี ๒๕๖๔ 
 

๑.  หน้าปก ประกอบด้วย 
๑)  ช่ือผลงานหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม “JD Zero Waste” 
๒)  การส่งผลงานหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม  ( กรุณาระบุ √ ลงใน  ท่ีตรงกับผลงาน )    
   เป็นผลงานท่ีไม่เคยส่งเข้ารับการคัดสรรกับคุรุสภา 
   เป็นผลงานท่ีเคยส่งเข้ารับการคัดสรรกับคุรุสภา ปี ...... เรื่อง ......แต่ไม่ได้รับรางวัลของคุรุสภา 
   เป็นผลงานท่ีเคยได้รับรางวัลของคุรุสภาและมีการน ามาพัฒนาเพิ่มเติม หรือต่อยอดนวัตกรรม  
(ต้องกรอกแบบ นร. ๒) 

๓)  ประเภทผลงานหน่ึงโรงเรียน หน่ึงนวัตกรรม ( กรุณาระบุ √ ลงใน  ท่ีตรงกับผลงาน) 
(เลือกได้เพียง ๑ ด้านเท่านั้น) 
 การจัดการเรียนรู้ (A)     สื่อและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ (B) 
 การบริหารและการจัดการสถานศึกษา (C)  การส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ (D) 
 การวัดและประเมินผล (E)    อื่น ๆ โปรดระบุ (I) ....................................... 

๔)  ผู้บริหารสถานศึกษา 
ชื่อผู้บริหารสถานศึกษา นายเอกพงษ์  ตรีเนตร  เลขบัตรประชาชน ๓๑๐๒๐๐๒๖๐๑๗๓๒ 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน   วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๘๖-๕๘๘-๓๕๐๗  E-mail : eka34299@gmail.com  

๖) คณะผู้ร่วมพัฒนาผลงานนวัตกรรม ( ครู /นักเรียน/ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวนตามจริง ) 
 นางพรพรรณ   ป่ินเงิน   เลขบัตรประชาชน ๑๑๐๑๘๐๐๒๕๕๑๒๕  
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๘๓-๖๙๗-๔๕๑๗ E-mail : pornpan1930@gmail.com  
 นางสาวสุมาลี  ชูบุญ   เลขบัตรประชาชน ๑๑๐๐๗๐๑๔๙๖๙๘๑  
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๙๙-๐๕๑-๖๔๔๖ E-mail : faii_sumalee@hotmail.com  
 นางสาวสุนิสา สินสถาน   เลขบัตรประชาชน ๑๑๐๓๗๐๐๔๙๓๙๑๓  
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๙๕-๙๐๙-๗๙๕๑ E-mail : sunisa.sin23@gmail.com  
 นางสาววาสนา มัดทองหลาง  เลขบัตรประชาชน ๑๓๐๐๖๐๐๑๓๘๘๑๕ 
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๙๘-๘๙๙-๖๒๕๒ E-mail : Kungna_wasana@hotmail.com  
 นางสาวสุพรรษา เลิศเสม  เลขบัตรประชาชน 1160500007338 
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี 082-793-4751 E-mail : spsls4475@gmail.com  
 นางสาวเจนจิรา เพียรงาน  เลขบัตรประชาชน 1301500163363 
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี 087-975-8421  E-mail : janephian@gmail.com  
 นายเอกพงศ์  ป่ินเงิน   เลขบัตรประชาชน ๑๖๔๐๑๐๐๐๙๑๑๖๗ 
ต าแหน่ง ครูอัตราจ้าง   วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๙๔-๔๒๕-๑๖๕๒ E-mail : hondac100ant@hotmail.com  
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 นายนันทวัฒน์ เล็กสุวัฒน์  เลขบัตรประชาชน 1119900314392 
ต าแหน่ง ครูอัตราจ้าง   วิทยฐานะ (ไม่มี) 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี 095-902-5905 E-mail : darkstal2@hotmail.com  

๗) ข้อมูลสถานศึกษา 
ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ เลขท่ี ๑๔๑ หมู่ท่ี ๓             
ต าบลปากคลองบางปลากด  อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 
รหัสไปรษณีย์ ๑๐๒๙๐ โทรศัพท์ ๐๒-๔๒๕-๘๔๑๓ โทรสาร ๐๒-๔๒๕-๙๗๕๓ 

๘) สังกดั  ๑. สพป.สมุทรปราการ  เขต ๑    ๒. สพม. เขต ..........จังหวัด............................ 
  ๓. สอศ.      ๔. สช.       ๕. กทม.      ๖. อปท. ............. 

 ๗. กศน.    ๘. การศึกษาพิเศษ    ๙. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................ 
 
๒. บทสรุป 
 หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม เรื่อง “JD Zero Waste” เป็นการด าเนินกิจกรรมการบริหารจัดการ
สถานศึกษาด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ดังก าหนดไว้ในวิสัยทัศน์ และพันธกิจของโรงเรียน ด าเนินการบริหารจัดการปรับรูปแบบการ
ด าเนินกิจกรรมประจ าวันของโรงเรียน ลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติกและโฟม  ตลอดจนจัดการเรียนรู้บูรณา
การสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และฐานกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับการรณรงค์ลดขยะ
พลาสติกและโฟม การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม “เลิก ลด ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่า โดยน้อมน าศาสตร์พระราชาสู่การ
พัฒนาท่ียั่งยืน ยึดหลัก ๓ ประการ คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน โดยมีเป้าหมายหลัก ๒ 
ประการ คือ ๑) ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ตระหนักถึง
ความส าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ปรับเปล่ียนพฤติกรรมประจ าวันในโรงเรียน “เลิก ลด ใช้” ขยะ
ประเภทถุงพลาสติกและโฟม  ๒) นักเรียน โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ มีความรู้ความเข้าใจ และน าไป
ปฏิบัติ เกี่ยวกับการลดขยะพลาสติกและโฟม การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม “เลิก ลด ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่า โดยน้อม
น าศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ยึดหลัก ๓ ประการ คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน 
 การด าเนินกิจกรรมมีรูปแบบ ดังนี้  ๑) การก าหนดการด าเนินกิจวัตรประจ าวันของโรงเรียน : รณรงค์
คัดแยกขยะ (ขวดน้ าพลาสติก), การพับกล่องนมก่อนท้ิงเพื่อลดพื้นท่ีขยะ, เลิก ลดใช้ถุงพลาสติก และโฟม ,ใช้
ภาชนะใส่อาหารของตนเอง ๒) การจัดการเรียนรู้บูรณาการการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบด้วยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 : การจ าแนกประเภทขยะ, ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 2 : วัสดุท่ีใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่, ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 : การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า, ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 : สมบัติวัสดุ (การย่อยสลายของขยะประเภทต่างๆ), ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 : การจัด
กระท าข้อมูลปริมาณขยะ และเส้นทางขยะ, ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 : การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด            
และปลอดภัย, กิจกรรมสัปดาห์วิทยาศาสตร์ : กิจกรรมนิทานรักษ์โลกรักษ์ส่ิงแวดล้อม  ๓) กิจกรรมฐานการ
เรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม :  Avoid  ตระหนักคิดก่อนใช้, Reduce ถุงผ้าคู่ใจ, Reuse ขวดเดียว แก้วเดิม, 
Recycle คิดใหม่ ท าใหม่, Separation แยกขยะก่อนท้ิง, Decrease ยิ่งนับยิ่งลด, Save energy ประหยัด
พลังงาน  
 ผลการด าเนินกิจกรรมพบว่าปริมาณขยะในโรงเรียนลดลง นักเรียนมีความรู้ในเรื่องการคัดแยกขยะ 
และสามารถคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนมีจิตส านึกและ
ตระหนักในเรื่องความสะอาด การรักษาส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนและชุมชนมากขึ้น ด าเนินกิจวัตรประจ าวัน
ในโรงเรียนด้วยความตระหนักรู้ ลด ละ เลิกใช้พลาสติกและโฟม ตลอดจนรู้จักน าส่ิงของ “เหลือใช้” มา
ประดิษฐ์เป็นของใช้-ของตกแต่ง ในรูปแบบท่ีหลากหลาย มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักการใช้ประโยชน์จาก
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ของเหลือใช้มากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยลดขยะได้ และยังสามารถน าความรู้ ท่ีได้รับไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบ้าน 
 
๓. ความเป็นมาและความส าคัญ 
 ความมุ่งหมายต่อการพัฒนาในปัจจุบันนั้นควรท่ีจะด าเนินอย่างควบคู่กันท้ัง 4 มิติคือเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมจึงจะเป็นไปเพื่อความสมดุลและยั่งยืนในสังคมท้ังนี้เพราะแต่ละมิติล้วนแล้วแต่มี
ความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงและสัมพันธ์กันเสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาสตร์พระราชาซึ่งเป็นหลักการอ่าน
ประกอบด้วยเหตุและผลอย่างบริบูรณ์ท่ีสุดแห่งยุคเกิดจากการเรียนรู้หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีได้ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจเพื่อพสกนิกรชาวไทยให้อยู่เย็นเป็นสุขถึงพร้อมในทุก
แง่ทุกมิติของการด ารงชีวิตของมวลมนุษยชาติได้แก่มิติเศรษฐกิจมิติสังคมมิติวัฒนธรรมและมิติส่ิงแวดล้อมมี
เจตจ านงมุ่งหมายให้ประชาชนพ้นจากความขาดแคลนมีภูมิความรู้  (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา 2557) 
 ศาสตร์พระราชา คือ ศาสตร์เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรากฏความหมายเป็นเชิงนัยครั้งแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 ในปี พ.ศ.2517 ซึ่งเป้าหมายในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ “การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน” เพื่อปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม ให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงเรื่อง
สภาพภูมิศาสตร์ ความเช่ือทางศาสนา เช้ือชาติ และภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามี
หลากหลาย แต่ท่ีส าคัญ คือ นักพัฒนาจะต้องมีความรัก ความห่วงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพื่อน
มนุษย์ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาเกี่ยวข้องกับมนุษยชาติ และเป็นเรื่องของจิตใจ (ม.ร.ว.ดิศนัดดา  ดิศกุล, 2555) 
 ปัจจุบันปัญหาส่ิงแวดล้อมถือเป็นปัญหาระดับชาติ ซึ่งมีแนวทางพัฒนาระบุไว้ดังแผนยุทธศาสตร์ชาติ 
ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  โรงเรียน
จึงเป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีจะช่วยในการปรับทัศนคติและปลูกฝังค่านิยมในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานของความ
พอเพียง เพื่อน าไปสู่การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ และการอยู่ร่วมกันในสังคม บนหลักการของความพอประมาณ    
ใช้เหตุผลและไม่ประมาท (มีภูมิคุ้มกัน) ผ่านการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุไว้ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้เป็นกรอบและแนวทางในการพัฒนาเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีค่านิยมและอุปนิสัย “อยู่
อย่างพอเพียง”  

โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดังก าหนดไว้ใน 
วิสัยทัศน์ และพันธกิจของโรงเรียน ด าเนินการบริหารจัดการปรับรูปแบบการด าเนินกิจกรรมประจ าวันของ
โรงเรียน ลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติกและโฟม  ตลอดจนจัดการเรียนรู้บูรณาการสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และฐานกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับการรณรงค์ลดขยะพลาสติกและโฟม การอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม “เลิก ลด ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่า โดยน้อมน าศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ยึดหลัก 3 
ประการ คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน 
 
๔. วัตถุประสงค์   

๑) เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการรณรงค์ลดขยะพลาสติก การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม “เลิก ลด 
ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่า (K) 

๒) เพื่อด าเนินกิจกรรมประจ าวันของโรงเรียนเลิกการใช้ถุงพลาสติกและโฟม และการเรียนรู้บูรณาการ
ด้านส่ิงแวดล้อม (P) 

๓) เพื่อสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (A) 
 

๕. กระบวนการพัฒนาผลงานหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม 



 

      ๑)  สภาพปัญหาก่อนการพัฒนา   
- นักเรียน : ขาดความรู้ความเข้าใจ กระบวนการคัดแยกขยะแต่ละประเภท การเลิก ลด ใช้พลาสติก  

และโฟม รวมถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
- คร ู: ขาดการพัฒนาสื่อ กิจกรรม และวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเน้ือหาเร่ืองการจัดการ 

ขยะ การคัดแยกขยะแต่ละประเภท รวมถึงการเลิก ลด ใช้พลาสติก และโฟม ตลอดจนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
- โรงเรียน : ขาดการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และแนวทางรูปแบบการด าเนินงานกบริหารจัดการ 

ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีชัดเจน ครอบคลุมถึงปัญหาขยะ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
      ๒)  การออกแบบนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา  

ขั้นเตรียมการ 
 ๒.1) ประชุมช้ีแจง สร้างความเข้าใจ กับคณะครู บุคลากรทางการศึกษา และคณะกรรมการ
สถานศึกษา เพื่อวางแผนด าเนินงานตามวิสัยทัศน์ และพันธกิจของโรงเรียน ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  - วิเคราะห์สภาพปัญหาปัจจุบันด้านส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน 
  - วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาด้านการบูรณาการด้านส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน 
 ๒.2) ประชุมหัวหน้างานบริหารงาน และคณะด าเนินงาน เพื่อก าหนดวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย
ร่วมกัน 
 ๒.3) ออกแบบ/ก าหนดรูปแบบการด าเนินงาน 
 



 

 
ภาพที่ 1 ผังแสดงรูปแบบการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 

 
 
 
      ๓)  ขั้นตอนการด าเนินงานพัฒนา 

ขั้นด าเนินการ 
 ๓.1) ประชาสัมพันธ์ถึงวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และรูปแบบการด าเนินงานด้านส่ิงแวดล้อมในระดับ
กลุ่มงานบริหาร ระดับสายช้ัน และระดับนักเรียน 



 

 ๓.2) การด าเนินกิจวัตรประจ าวันของโรงเรียน ด้วยการประสานงานและความร่วมมือของฝ่าย
บริหารงานท้ัง 6 กลุ่มงาน (วิชาการ งบประมาณ บุคคล บริหารท่ัวไป กิจการนักเรียน และแผนงานฯ) ดังนี้  
 
 - การรณรงค์คัดแยกขยะประเภทต่างๆ โดยเฉพาะขยะประเภทขวดพลาสติกท่ีมีการจัดเก็บเพื่อ
จ าหน่ายเป็นขยะท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลต่อได้ (แยกขยะ สร้างวินัย สร้างรายได้ ใส่ใจส่ิงแวดล้อม) และการดูแล
ความสะอาดบริเวณต่างๆในโรงเรียน ด้วยระบบกลุ่มคณะสี (สีเหลือง สีชมพู สีเขียว สีแสด และสีฟ้า) โดย
นักเรียนแต่ละคณะสี แต่ละระดับช้ัน โดยจะดูแลรักษาความสะอาดตามเขตรับผิดชอบในโรงเรียน 
 

 

 
ภาพการคัดแยกขยะและการดูแลส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน 

 
 
 
 

 



 

 
ภาพการคัดแยกขยะและการดูแลส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน 

 
 - กิจกรรมการพับกล่องนมเพื่อลดพื้นท่ีขยะ และการน าถุงนมน าไปท างานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 

 

 
ภาพการพับกล่องนมเพื่อลดพื้นท่ีขยะและการจัดเก็บถุงนมไว้ใช้ประโยชน์ 

 
 



 

 - กิจกรรมการลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติก และโฟม โดยมีการประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย  
การโฮมรูม และคณะครูเป็นต้นแบบการ ลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติก และโฟม 
 

 
ภาพคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาเป็นต้นแบบการ ลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติก และโฟม 

 
ภาพนักเรียน ลด/เลิกใช้ถุงพลาสติก และโฟม 

 
 
 



 

  - การใช้ภาชนะใส่อาหารของตนเอง ลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติก และโฟม 
 

     
ภาพนักเรียนใช้ภาชนะใส่อาหารของตนเอง ลด/เลิกใช้ถุงพลาสติก และโฟม 

 ๓.3) การจัดการเรียนรู้บูรณาการการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และศาสตร์พระราชา (ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6  
  - ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1: บูรณาการเรียนรู้เรื่องการจ าแนกประเภทขยะ 

- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2: บูรณาการเรียนรู้เรื่องวัสดุท่ีใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3: บูรณาการเรียนรู้เรื่องการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4: บูรณาการเรียนรู้เรื่องสมบัติวัสดุ (การย่อยสลายของขยะประเภท 
           ต่างๆ) 
- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5: บูรณาการเรียนรู้เรื่องการจัดกระท าข้อมูลปริมาณขยะ และเส้นทาง 
           ขยะ 
- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6: การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด และปลอดภัย 
 

 
ภาพการจัดการเรียนรู้บูรณาการการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 



 

 

 
ภาพการจัดการเรียนรู้บูรณาการการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 



 

  - กิจกรรมสัปดาห์วิทยาศาสตร์ : ด าเนินกิจกรรมนทิานรักษ์โลกรักษ์ส่ิงแวดล้อม ด าเนินการ
เป็นคณะสี โดยแสดงละครเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และสร้างความตระหนักรักษ์โลกรักษ์ส่ิงแวดล้อม ใน
กิจกรรมช่วงเช้าหลังการเข้าแถวทุกวันในช่วงสัปดาห์วิทยาศาสตร์   

 
 

 
ภาพกิจกรรมนิทานรักษ์โลกรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 
๓.4) การจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้อย่างยั่งยืน เรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 7 หัวข้อหลัก ดังนี้  

- Avoid  ตระหนักคิดก่อนใช้ : เรียนรู้สร้างความตระหนักการใช้วัสดุท่ีก่อให้เกิดขยะท่ียาก 
ต่อการก าจัด/การจัดการขยะ 

 

 
 
 
 
 



 

- Reduce ถุงผ้าคู่ใจ : เรียนรู้การลดการใช้ บริโภคแบบพอเพียง ละเว้นของฟุ่มเฟือย เลือก 
ใช้สินค้าท่ีสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ เช่น ลดการใช้ถุงพลาสติกหันมาใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าแทน พกแก้วน้ า
ส่วนตัว  ซื้อสินค้าชนิดเติม ใช้กล่องใส่อาหารชนิดย่อยสลายได้ หลีกเล่ียงสินค้าท่ีหีบห่อบรรจุภัณฑ์หลายช้ัน ใช้
ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือแทนกระดาษช าระ และการซื้อของจ านวนน้อยไม่รับถุง เป็นต้น 

 

 
 

- Reuse ขวดเดียว แก้วเดิม : เรียนรู้การใช้ซ้ า น ากลับมาใช้อีก เป็นการลดการใช้ทรัพยากร 
ใหม่ และยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เช่นการขวดแก้วมาใช้ซ้ า น ากระดาษมาใช้ให้ครบท้ัง 2 หน้า ซ่อมแทนการ
ซื้อใหม่ การบริจาคเส้ือผ้าแทนการท้ิง การใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ าหลายครั้งก่อนท้ิง และการเช่านิตยสารหรือการอ่าน
อีบุ๊ค 

 
 

 
 
 
 
 



 

- Recycle คิดใหม่ ท าใหม่ : เรียนรู้การน ากลับมาใช้ใหม่ การคัดแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิล 
ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก และโลหะ ออกจากขยะประเภทอื่นๆ เพื่อย ากลับมาใช้ใหม่ ตลอดจนการน า
ขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ เช่น ท าน้ าหมักชีวภาพ ปุ๋ยหมัก และการผลิตแก๊สชีวภาพเป็นต้น 

 
 

 
 

- Separation แยกขยะก่อนทิ้ง : เรียนรู้วิธีการพื้นฐานในการคัดแยกขยะจากท่ีบ้านได้ด้วย 
ตนเอง โดยการคัดแยกขยะเป็น 4 ประเภท คือ 1) ขยะย่อยสลายได้ เช่น ขยะอินทรีย์/ขยะท่ีย่อยสลายได้ง่าย 
2) ขยะรีไซเคิล สามารถน าไปผ่านกระบวนการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ แก้ว และโลหะ เป็นต้น 
3) ขยะท่ีมีองค์ประกอบของสารอันตราย ต้องน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี เพื่อไม่ให้บนเป้ือนหรือรั่วซึมสู่แหล่งน้ า
และพื้นดิน 4) ขยะท่ัวไป จะเป็นขยะท่ีไม่ย่อยสลาย/ย่อยสลายได้ยาก ไม่คุ้มค่าในการรีไซเคิล เช่น ถุงขนม 
ถุงพลาสติก และกล่องโฟม เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 



 

- Decrease ยิ่งนับยิ่งลด : เรียนรู้การนับจ านวนขยะท่ีเราสามารถลดได้ในชีวิตประจ าวัน  
โดยนับจ านวนขยะท่ีเราสร้างในแต่ละวัน และหาวิธีการลดปริมาณขยะลง 

 

 
 

- Save energy ประหยัดพลังงาน : เรียนรู้การผลิตและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
และประหยัด อนุรักษ์พลังงาน ลดปริมาณการใช้พลังงานซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในกิจการแล้วยังจะช่วย
ลดปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากแหล่งใช้และผลิตพลังงานด้วย 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

การจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้อย่างยั่งยืน เรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

การจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้อย่างยั่งยืน เรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

การจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้อย่างยั่งยืน เรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

 
 

 
 

 
  
  ๔)  ผลงานที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงาน   
 4.1) ปริมาณขยะในโรงเรียนลดลง และนักเรียนมีความรู้ในเรื่องการคัดแยกขยะ และสามารถคัดแยก
ขยะได้อย่างถูกต้อง 

4.2) ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนมีจิตส านึกและตระหนักในเรื่องความ
สะอาด และการรักษาส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนและชุมชนมากขึ้น 

4.3) ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนด าเนินกิจวัตรประจ าวันในโรงเรียนด้วย 
ความตระหนักรู้ ลด ละ เลิกใช้พลาสติกและโฟม 

4.4) นักเรียนรู้จักน าส่ิงของ “เหลือใช้” มาประดิษฐ์เป็นของใช้-ของตกแต่ง ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 



 

4.5) นักเรียนได้ลงมือท าด้วยตัวเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักการใช้ประโยชน์จากของเหลือใช้
มากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยลดขยะได้ 
 4.6) นักเรียนน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบ้าน 

 

 
แผนภูมิแสดงระดับความพึงพอใจจากการสังเกต ก่อน-หลังการใช้นวัตกรรม 
(5 ระดับ: 1=น้อย 2=ค่อนข้างน้อย 3=ปานกลาง 4=คอ่นข้างมาก 5=มาก) 

 
4.2) ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีได้รับ 

4.2.1) นักเรียนมีวินัยมากขึ้น ในเรื่องการท้ิงขยะ 
4.2.2) นักเรียนมีจิตส านึกในการคัดแยกขยะและรักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน 
4.2.3) นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ ขยะ การคัดแยกขยะ การแปรรูปขยะให้เกิดประโยชน์ และ 

น าไปใช้ในชีวิตจริง ตลอดจนขยายความรู้สู่บ้านและชุมชนได้ 
4.2.4) นักเรียนมีนิสัยรักการประหยัด รู้จักคุณค่าของการประหยัดพลังงานต่างๆ 
4.2.5) โรงเรียนสะอาด ร่มรื่น สวยงาม มีส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีบรรยากาศท่ีเหมาะสมแก่ การ 

เรียนรู้ 
      ๕)  สรุปสิ่งที่เรียนรู้และการปรับปรุงให้ดีขึ้น   

๕.๑) ความรู้ ความเข้าใจ และความต้ังใจจริงของผู้บริหาร ด้านการการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
พลังงาน ก าหนดความส าคัญไว้ในวิสัยทัศน์ และพันธกิจของโรงเรียน มีความส าคัญอย่างมากต่อการสนับสนุนและ
ขับเคลื่อนนวัตกรรม JD Zero Waste  

๕.๒) ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะของครูและบุคลากรทางการศึกษา มีส่วนส าคัญท่ีจะท าให้
นวัตกรรม JD Zero Waste ของโรงเรียนเกิดข้ึนได้จริง และประสบความส าเร็จ ครูและบุคลากรทางการศึกษาจึง
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในสาระส าคัญ และทักษะการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนใน
รูปแบบท่ีหลากหลายอย่างเพียงพอและต่อเน่ือง 

๕.๓) การคิดวิเคราะห์และพัฒนางานอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์บุคลากรทุกระดับของโรงเรียนต้อง
มีความกล้าท่ีจะคิดและสร้างสรรค์แนวทางใหม่ๆ ท่ีผ่านการคิดวิเคราะห์แล้วว่าน่าจะเกิดผลส าเร็จ ในบริบทและข้อจ ากัด
ต่างๆ ผ่านการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจอย่างเป็นระบบและสามัคคีในทุกฝ่ายกลุ่มงาน 

๖ 
 

๕ 
 

๔ 
 

๓ 
 

๒ 
 

๑ 
๐ 



 

๕.4) การสร้างการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกันอย่างแท้จริง ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน การมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองและชุมชนมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 

 
      ๖)  การขยายผลและเผยแพร่ผลการพัฒนา   

จากการด าเนินนวัตกรรม JD Zero Waste  ได้น ารูปแบบการบริหารจัดการการด าเนินงานภายในโรงเรียน 
การจัดการเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อม ขยายผลสู่  1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมของโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล 
โครงการห้องเรียนสีเขียว โรงเรียนต้นแบบด้านการอนุรักษ์พลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย และเผยแพร่การด าเนินงานผ่าน ดังน้ี 

- เว็บไซด์ของโรงเรียน: www.anubanjd.ac.th  
 

 
- การประชาสัมพันธ์ผ่าน facebook fanpage: https://www.facebook.com/anubanjd 

 
รางวัลท่ีได้รับ: จากแนวทางการด าเนินงานนวัตกรรม “JD Zero Waste” ของโรงเรียน 

อนุบาลพระสมุทรเจดีย์   
ระดับโรงเรียน 

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ เป็นสถานศึกษาท่ีมีผลการปฏิบัติงานเป็นเลิศ (Best Practice)  
๑ โรงเรียน ๑ นวัตกรรม ส่ิงแวดล้อม ระดับ ดีเยี่ยม ในโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล ปีการศึกษา 
๒๕๖๓ 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.anubanjd.ac.th/
https://www.facebook.com/anubanjd


 

- โรงเรียนสีเขียว โรงเรียนต้นแบบด้านการอนุรักษ์พลังงานและรักษาส่ิงแวดล้อม  
ของการไฟฟ้า ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

 
 

ระดับครูผู้สอน 
- นางพรพรรณ  ปิ่นเงิน และนางสาวสุมาลี  ชูบุญ  ได้รับรางวัล ครูดีของแผ่นดิน ช้ันท่ี 5 

จากมูลนิธิครูดีของแผ่นดิน เด็กดีของแผ่นดิน ขั้นพื้นฐาน  โครงการเด็กดีของแผ่นดิน (Z-IDOL) จากการสร้าง

เด็กดินของแผ่นดินขั้นพื้นฐาน ด้านจิตอาสา  

 
 

 



 

 
 
 ระดับนักเรียน  
  - นักเรียนได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนต่อยอดกิจกรรมค่ายเยาวชน...รักษ์พงไพร เฉลิมพระ
เกียรติ  60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ปี 5 รุ่นท่ี 2 ระหว่างวันท่ี 6 -8 
มิถุนายน 2562 ณ สวนศรีนครเข่ือนขันธ์ (เด็กชายกิตต์ิดนัย พาจันทะเนตร์) 

 
 



 

  - นักเรียนได้รับรางวัลเด็กดีของแผ่นดิน ขั้นพื้นฐาน  โครงการเด็กดีของแผ่นดิน (Z-IDOL) 
จากมูลนิธิครูดีของแผ่นดิน ปีการศึกษา 2563 โดยการพัฒนาตนเองตามการด าเนินงานนวัตกรรม JD Zero 
Waste ดังภาพประกาศเกียรติคุณ ตัวอย่าง 

 

 

 

 



 

 

   

 
 

 

 

 



 

๖. ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
- ควรวางแผนการบริหารจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ดังนวัตกรรม JD Zero Waste เป็นกรอบการด าเนินงานท่ี

ชัดเจน ในแผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา และแผนปฏิบัติการประจ าปี อย่างต่อเน่ือง พร้อมท้ังมีการพัฒนานวัตกรรม 
ตามรูปแบบวงจรคุณภาพ PDCA ทุกปีการศึกษา 

- น าผลการประเมินการงาน และการใช้นวัตกรรม มาพัฒนาอย่างต่อเน่ืองในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อรณรงค์
ลดขยะพลาสติก และโฟม ตลอดจนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม “เลิก ลด ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่าในปีการศึกษาต่อไป 

- ควรมีการเผยแพร่ สร้างเครือข่ายในชุมชน และโรงเรียนอื่นๆ ในการบริหารจัดการขยะ รณรงค์ลดขยะ
พลาสติก และโฟม ตลอดจนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม “เลิก ลด ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่า 

 

๗. จุดเด่น หรือลักษณะพิเศษของผลงานนวัตกรรม 
- นวัตกรรม JD Zero Waste  เป็นการด าเนินกิจกรรมการบริหารการจัดการสถานศึกษาด้าน

ส่ิงแวดล้อม ซึ่งโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  โดย
ก าหนดการด าเนินงานผ่านวิสัยทัศน์ และพันธกิจของโรงเรียน ด าเนินการบริหารจัดการปรับรูปแบบการด าเนิน
กิจกรรมประจ าวันของโรงเรียน ลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติกและโฟม  ตลอดจนจัดการเรียนรู้บูรณาการสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และฐานกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับการรณรงค์ลดขยะพลาสติก
และโฟม การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม “เลิก ลด ใช้” วัสดุอย่างคุ้มค่า โดยน้อมน าศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน  

- การด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วย ๓ ด้านหลัก ดังนี้   
๑) การก าหนดการด าเนินกิจวัตรประจ าวันของโรงเรียน : รณรงค์คัดแยกขยะ (ขวดน้ าพลาสติก), 

การพับกล่องนมก่อนท้ิงเพื่อลดพื้นท่ีขยะ, เลิก ลดใช้ถุงพลาสติก และโฟม ,ใช้ภาชนะใส่อาหารของตนเอง  
๒) การจัดการเรียนรู้บูรณาการการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ทุกระดับช้ัน และการจัดกิจกรรมนิทานรักษ์โลกรักษ์ส่ิงแวดล้อมในสัปดาห์วิทยาศาสตร์ 
๓) กิจกรรมฐานการเรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม :  Avoid  ตระหนักคิดก่อนใช้, Reduce ถุงผ้า

คู่ใจ, Reuse ขวดเดียว แก้วเดิม, Recycle คิดใหม่ ท าใหม่, Separation แยกขยะก่อนท้ิง, Decrease ยิ่งนับ
ยิ่งลด, Save energy ประหยัดพลังงาน 

 
๘. บรรณานุกรม 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ส านักงาน. “ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี  
พ.ศ. 2561 - 2580”.  
 ทิศนา แขมมณี . (2550). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่ อการจัดกระบวนการเรียน รู้  ที่ มี
ประสิทธิภาพ. (พิมพ์ครั้งท่ี 6). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 จิรายุ  อิศรางกูร  ณ อยุธยา. รวมพลังขับเคลื่อนประเทศไทย ลดทุกข์ เพิ่มสุขจากภายในด้วยใจที่รู้ 
“พอเพียง”. กรุงเทพฯ: ดาวฤกษ์ คอมมูนิเคช่ันส์, 2554. 
 ดิศนัดดา  ดิศกุล, ม.ร.ว. ศาสตร์พระราชา. บทสัมภาษณ์รายการ ฮาร์ทคอร์ข่าว สถานีวิทยุโทรทัศน์
กองทัพบก ช่อง 5  เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม ๒๕๕๗.  
 

 
 
 

 



 

ภาคผนวก 

 



 

ภาคผนวก (ต่อ) 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ประกอบด้วย 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 : การจ าแนกประเภทขยะ 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 : วัสดุท่ีใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่  
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 : การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า  
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 : สมบัติวัสดุ (การย่อยสลายของขยะประเภทต่างๆ)  
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 : การจัดกระท าข้อมูลปริมาณขยะ และเส้นทางขยะ  
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 : การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด และปลอดภัย 

 
 

 คลิปวีดีโอ นวัตกรรม JD Zero Waste   
 

 
www.youtube.com/watch?v=FJ6h9o72vHc  

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=FJ6h9o72vHc


 

 


